
       South Boston Acceso a alimentos/Recursos 
 
La SBANP está trabajando estrechamente con donantes y socios comunitarios para ayudar a abordar la 
reciente interrupción de los beneficios SNAP (cupones de alimentos). 
 
Si su organización miembro de SBANP necesita apoyo adicional para ayudar a personas o familias, 
complete el Formulario de Referencia utilizando este Formulario de Solicitud - Organizaciones. 
 
Si los residentes de la comunidad necesitan asistencia adicional durante este tiempo, complete el 
Formulario de Solicitud utilizando este Formulario de Solicitud - Individuos. 

Despensas de Alimentos en South Boston 
 
Fourth Church 
340 Dorchester Street 
857-496-5870 
 
Despensa de alimentos: 2nd y 4th martes de cada mes, 9:30 a.m.–1:30 p.m. 

• NO se requiere identificación 
• Traiga un carrito si viene caminando 
• UNA visita por familia por semana 
• Por favor, entren por el césped de la calle Dorchester 

 
*Distribución adicional: Lunes, 10 de noviembre 3:30-6:00PM* 
 
Para donar: 

• En línea: haga clic aquí 
• Cheques a nombre de Fourth Presbyterian Church 
• Donaciones de alimentos o voluntariado (debe poder levantar 60 libras o más): escriba a 

jameier@gmail.com 
Preguntas: foodpantry@fourthboston.org 
 
 

Despensa de Alimentos de St. Monica 
331 Old Colony Ave. 
617-268-8100 
 
Despensa de alimentos: Jueves, 9:30 a.m.–1:00 p.m. 

• Solo residentes de South Boston, se requiere identificación y un comprobante de dirección 
actual (por ejemplo: factura de servicios, contrato de alquiler, factura telefónica). 

• Debe traer estos documentos cada semana. 
• Traiga sus propias bolsas 
• Las personas que asisten por primera vez deben llegar entre las 10:30–10:45 a.m. para 

registrarse 
 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=nvKYtzNvZ0eHbZoRLbElOLg4sgT5aExFpuBbcJjW_nhUNzRTRUpHVjVKWlZPSVBRT09MSUs2NVM2Vy4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=nvKYtzNvZ0eHbZoRLbElOLg4sgT5aExFpuBbcJjW_nhUMzVFN0VZSENJMTA5VEo2SlIwMkVWOVlXQS4u&route=shorturl
https://www.fourthboston.org/donate/
mailto:jameier@gmail.com
mailto:foodpantry@fourthboston.org
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Para donar: 

• En línea: St. Monica Food Pantry Ministry 
• Cheques a nombre de St. Monica Food Pantry 
• smcleod@sbscatholic.org 

Se necesitan voluntarios (capaces de levantar 60 libras o más). 
 
 

South Boston Community Health Center 
409 West Broadway 
617-269-7500 
 
Despensa de alimentos: Viernes, 9:00 a.m.–1:00 p.m. 

• Solo para pacientes del South Boston Community Health Center 
 
Donaciones o información: 
Susan LaPaglia – sulapagl@sbchc.org, 617-464-7504 
 
 

South Boston Action Center 
424 West Broadway 
(617) 269-5160 ext. 110 
 
Despensa de alimentos: Lunes, martes y jueves, 8:00 a.m.–2:00 p.m. (solo con cita previa) 

• Abierto a residentes de Boston (requiere registro) 
• Contacto: Karla Cruz, (617) 269-5160 ext. 110, karla.cruz@bostonabcd.org 

 
 

Mercado Móvil 
1187 Columbia Road 
South Boston Neighborhood House Preschool (Moakley Park) 
 
Distribución de alimentos: 4th miércoles de cada mes, 1:30–3:00 p.m. 

• En noviembre: 19 de noviembre 
• En diciembre: 17 de diciembre 
• No se requiere identificación 
• Traiga sus propias bolsas 

 
 

Fresh Truck(s) 
West Broadway BHA, 7 Joyce Hayes Way 

• Miércoles, 9:30 a.m.–12:30 p.m. 
MaryEllen McCormack Apts., Sterling Square 

• Jueves, 9:30 a.m.–12:30 p.m. 
Visitantes: 

• Llegue 30 minutos antes para obtener su número o pida un boleto al llegar. 

mailto:smcleod@sbscatholic.org
mailto:sulapagl@sbchc.org
mailto:karla.cruz@bostonabcd.org
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• Se aceptan todos los métodos de pago: EBT/SNAP, HIP, tarjetas de crédito/débito, efectivo, Apple 

Pay, redes OTC y más. 
• Los precios varían. 
• IMPORTANTE: Debido al cierre del gobierno, si aún tiene al menos $0.01 en su tarjeta SNAP, 

puede usar sus beneficios HIP en noviembre. 
 

 
Fair Foods 
West Broadway BHA, 7 Joyce Hayes Way 

• Miércoles, 1:30–5:00 p.m. 
• $2 por bolsa de comestibles 
• No se requiere registro ni identificación. Puede llevar las bolsas que necesite. 
• Si no tiene dinero, ¡igual puede venir! Nunca se rechaza a nadie. 

 
 

Comidas para Adultos Mayores 
South Boston Neighborhood House 

136 H Street 
Almuerzo entre semana: Lunes–viernes, 11:30 a.m.–1:00 p.m. 

• Adultos mayores (55+) y personas con discapacidad 
• No se requiere identificación 
• Costo: donación sugerida de $2.00 (no obligatoria) 

 

Meals on Wheels (Comidas a domicilio) 

Requisitos: 
• Vivir en la ciudad de Boston 
• Tener al menos 60 años 
• Confinado en el hogar (temporal o permanentemente) 
• Llame a la línea de admisión: (617) 292-6211 
• Correo electrónico: meals@ethocare.org 

 

Cómo Donar 
Tarjetas de regalo sugeridas: Market Basket, Walmart, Stop & Shop 
 
Entregas: 

• SBNH, 136 H Street, South Boston, lunes–viernes, 9:00 a.m.–5:00 p.m. 
• SBNDC, D Street, South Boston, lunes–viernes, 9:00 a.m.–5:00 p.m. 

 
Donaciones de alimentos no perecederos, productos de higiene y limpieza: 

mailto:meals@ethocare.org
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• SBNH, 136 H Street, lunes–viernes, 9:00 a.m.–5:00 p.m. 
• Catholic Charities, 275 West Broadway, lunes–viernes, 7:30 a.m.–5:00 p.m. 
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Recursos para Todos los Residentes de Boston 
 
Programa de Incentivos de Salud de MA (HIP) 
IMPORTANTE: Si mantiene solo $1.00 en su tarjeta SNAP, aún puede usar los beneficios HIP en los 
lugares participantes: HIP vendor locator 
 

 

 
Oficina de Justicia Alimentaria: Recursos alimentarios integrales 
www.boston.gov/departments/food-justice/food-resources 
 
Guía de Recursos Alimentarios de NFAC: Recursos actualizados en varios idiomas 
vitalcxns.org/food 
 
Línea directa de alimentos: 1-800-645-8333 
 
Despensas de alimentos: gbfb.org/need-food 
 
Haymarket: Mercado con productos frescos y mariscos a precios bajos. Viernes y sábados, 4 a.m.–7 p.m. 
Todo el año. Traiga efectivo. haymarketboston.org 
 
Mercado Móvil de YMCA: Produce gratuito y alimentos no perecederos. 
Abierto a todos. ymcaboston.org/mobilemarket 

https://dtafinder.dtadash.ehs.mass.gov/
https://www.boston.gov/departments/food-justice/food-resources
http://vitalcxns.org/food
http://gbfb.org/need-food
http://haymarketboston.org/
http://ymcaboston.org/mobilemarket
https://youtu.be/aeAjfuzeaig

